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Einfache und schnelle Rezepte
Easy peasy und alle sind satt.
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Muffins-Rezepte
Zum Reinbeissen fein. Kleine Kuchen ganz gross.
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Bärlauch-Rezepte
Hol dir die wilde Natur auf den Teller.




Was suchst du?

	Was koche ich heute?
1408 Rezepte

[image: Was koche ich heute?]



	Grundrezepte
648 Rezepte

[image: Grundrezepte]



	Vegetarisch
1670 Rezepte

[image: Vegetarisch]



	Hauptgänge
4690 Rezepte

[image: Hauptgänge]



	Max. 30 Minuten
2717 Rezepte

[image: Max. 30 Minuten]



	Apéro
388 Rezepte

[image: Apéro]



	Vegi-Hauptgänge
1190 Rezepte

[image: Vegi-Hauptgänge]



	Desserts
1347 Rezepte

[image: Desserts]



	Backen
2315 Rezepte

[image: Backen]



	Landfrauenrezepte
237 Rezepte

[image: Landfrauenrezepte]



	Klassiker
904 Rezepte

[image: Klassiker]



	Neue Rezepte
0 Rezepte

[image: Neue Rezepte]







[image: ]


Lifere nid lafere - Alle Episoden
[image: ]


[image: ]


Alle EpisodenVideo E01 | Vorstellungsrunde | Swissmilk (2023) abspielen[image: ]




E01 | Vorstellungsrunde | Swissmilk (2023)



	
[image: ]


 E02 | Fabian beim Mähen & Heuen | Swissmilk (2023)Video  E02 | Fabian beim Mähen & Heuen | Swissmilk (2023) abspielen
	
[image: ]


E03 | Nachhaltigkeit im Schlattgut | Swissmilk (2021)Video E03 | Nachhaltigkeit im Schlattgut | Swissmilk (2021) abspielen
	
[image: ]


E04 | Fabian beim Zäunen | Swissmilk (2023)Video E04 | Fabian beim Zäunen | Swissmilk (2023) abspielen
	
[image: ]


E05 | Das Spa-Resort für Kühe | Swissmilk (2023)Video E05 | Das Spa-Resort für Kühe | Swissmilk (2023) abspielen






Alle Episoden
Ernährung

Mehr zum Thema
	[image: Ernährungstrend High Protein – 9 Fragen & Antworten ]



Sporternährung
Ernährungstrend High Protein – 9 Fragen & Antworten 



	[image: Proteinreiche Lebensmittel: Das ist die Top 20.]



Sporternährung
Proteinreiche Lebensmittel: Das ist die Top 20.



	[image: Sind Pflanzendrinks so gesund wie Milch?]



Pflanzenbasiert essen
Sind Pflanzendrinks so gesund wie Milch?



	[image: Gewinne Startplätze für den 20KM de Lausanne.]



Ernährung
Gewinne Startplätze für den 20KM de Lausanne.



	[image: Was essen nach dem Training bzw. Wettkampf?]



Sporternährung
Was essen nach dem Training bzw. Wettkampf?



	[image: Was essen vor dem Training bzw. Wettkampf?]



Sporternährung
Was essen vor dem Training bzw. Wettkampf?



	[image: 4 Tipps für deine flexitarische Ernährung]



Pflanzenbasiert essen
4 Tipps für deine flexitarische Ernährung



	[image: Pflanzenbasiert – was heisst das?]



Pflanzenbasiert essen
Pflanzenbasiert – was heisst das?







Nachhaltigkeit

Mehr zum Thema
	[image: Die 10 milchigsten Wortmeiereien]



Gschicht vo hie
Die 10 milchigsten Wortmeiereien



	[image: Die Sömmerung – Aktivurlaub für Milchkühe]



Tierwohl
Die Sömmerung – Aktivurlaub für Milchkühe



	[image: Bei uns finden Milchkühe ohne Mühe Futter.]



Tierwohl
Bei uns finden Milchkühe ohne Mühe Futter.



	[image: Milch in allen Formen]



Milchwirtschaft
Milch in allen Formen



	[image: Qualitätsprodukt Schweizer Milch]



Milchwirtschaft
Qualitätsprodukt Schweizer Milch



	[image: Schweizer Milchkühe geniessen hohen Schutz.]



Tierwohl
Schweizer Milchkühe geniessen hohen Schutz.



	[image: Hörner: ja oder nein?]



Tierwohl
Hörner: ja oder nein?



	[image: Ökologischer Leistungsnachweis: So nachhaltig ist unsere Milch.]



Umwelt
Ökologischer Leistungsnachweis: So nachhaltig ist unsere Milch.








Fusszeile
[image: ]


SwissmilkWir Schweizer Bauern, unsere Kühe, unsere Milchprodukte





DAS Online-Kochbuch für saisonale Rezeptideen, alles über gesunde Ernährung und die Vorzüge der Schweizer Milch. 
zur Website Milchproduzenten

Services
	Schule
	Kita & Hort
	Ernährungsfachleute
	Shop
	Fondue- & Racletteverleih
	Swissmilk-Newsletter
	Lovely


Über uns
	Kontakt
	Medien
	Verband

Swissmillk auf Social Media	facebook
	twitter
	instagram
	tiktok
	pinterest
	youtube
	deezer
	linkedin
	spotify
	apple-podcast

	Impressum
	Nutzungsbedingungen
	Datenschutzerklärung
	Sitemap





[image: Suisse Garantie]

©2024
	Impressum
	Nutzungsbedingungen
	Datenschutzerklärung
	Sitemap


	deDeutsch
	frFrançais














		

	